
1. La forêt gourmande de Fabrice DESJOURS - Ma première inspiration au sortir 

des vidéos sur les potagers, la permaculture... 

 

 

L'envie de découvrir les plantes pérennes et notamment les arbres m’a conduit vers ce 

premier livre. 

Fabrice est un botaniste et cela se sent tout au long de son ouvrage et de ses vidéos. Pour 

commencer cela m'a paru "hors de portée" pour un néophyte comme moi, mais son 

approche également philosophique et historique est enrichissante. Notamment les 

chasseurs-cueilleur et ces communautés qui ont vécu en symbiose. 

J'ai adoré son adage faite "l'Hortus pas l'Ager" : Hortus pour le jardin luxuriant et l'Ager pour 

l'agriculture intensive. 

2. La forêt-jardin de Martin CRAWFORD – Une seconde approche un peu plus 

technique et pratique avec autant de fiches techniques sur les plantes, leur besoins 

et l’environnement. 

 
 
Martin CRAWFORD est le successeur de Robert HART qui est le premier à avoir créer un 

jardin forêt en milieu tempéré (Grande bretagne) dans les années 1960. 

 



 

3. La forêt comestible de Damien DEKARZ. 

 

  
 
Damien est un youtubeur très connu de la communauté des permaculteurs. 

Son livre très bien illustré de petits dessins est probablement le livre le plus accessible pour 

commencer à appréhender les forêts comestibles 

 

 

4. Créer un jardin-forêt comestible de Franck NATHIE 

 

 
 

Franck se présente comme un chercheur en permaculture, il aime essayer, expérimenter et 

analyser les résultats d’association de plantes notamment. Son livre est intéressant. 

Franck fournit notamment dans d’autres livres des clés techniques sur la reproduction de 

végétaux. 

 

 

 

 

 



 

 

5. CARAGANA Campus des alvéoles  il ne s’agit pas d’un livre mais d’un jeu de 

cartes (Kit Jardin agro-forestier) qui comprends 160 végétaux des différentes strates. 

J’ai travaillé avec ce jeu pour le design de la gare SNCF, très intéressant pour s’initier au 

design. Les cartes donnent beaucoup d’informations dont les besoins et services 

écosystémiques ce qui permet notamment de les associer. 

 

 
 

 

6. La forêt hyperconnectée de Francis MARTIN, directeur de recherche à 

l’INRAE de Nancy. Ce livre au-delà de la connaissance que diffuse l’auteur est 

passionnant et très bien écrit sous forme d’un abécédaire. 

 

 
 

 


